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ESPECTÁCULO “LUCHA Y METAMORFOSIS DE UNA MUJER” 

 
Coordinación técnica: 

Daniel Bernués- dani@acronicaproducciones.com - 660 72 58 78 
 
Distribución: 

Rocío Pindado ( www.portal71.com) - rociopindado@portal71.com - 635 70 89 99 
 

Producción en gira: 

Paola Eguibar–tanttaka@produkzioak.com - 943 42 94 94     
             
Tipo de espectáculo: 

Teatro para adultos. 
 

Duración: 

55 aproximadamente una vez cerradas las puertas de acceso a sala, sin descanso. 
 

Espacio escénico: 

  
LA OBRA DISPONE DE VARIOS FORMATOS: 
 

1.- “ A DOS BANDAS”:  

El formato original está compuesto por una tarima de 12x2m. elevada 60cm sobre el suelo, y 
con público repartido equitativamente tanto a un lado de la tarima como al otro. En función de la 
contratación que se haya llevado a cabo entre el espacio y la compañía, este formato “a dos 
bandas” se puede realizar tanto en espacios alternativos como en teatros o salas 
convencionales. El espacio escénico de 12x2m es el recomendable pero podría reducirse hasta 
un mínimo de  6x2m. La altura recomendable es de 7 metros, pero podría reducirse hasta los 
3,5 metros. Si el espacio dispone de varas, la iluminación, los video-proyectores  y las pantallas 
de video-proyección estarían suspendidas desde varas/peine. En caso contrario se elevaría todo 
desde suelo mediante torres y trusses.   
*NOTA IMPORTANTE: 

COORDINACIÓN TÉCNICA NO SE HARÁ CARGO DE CALCULAR EL AFORO DE 

LOS ESPACIOS. 

(Adaptará en planos el espacio escénico, iluminación y audiovisual al espacio y rider 
correspondiente de la sala).  
 

1.2- “ ITALIANA A DOS BANDAS”: 
Este formato mantiene la distribución de publico a ambos lados del espacio escénico. En uno de 
los lados el espectador se ubica en el escenario, y en el otro lado, el público ocuparía el patio de 
butacas. En este caso la elevación sobre el suelo del espacio escénico podría ser prescindible, y 
en cuanto a video-proyecciones, hay una sola pantalla colocada por detrás del público ubicado 
en escenario, para que dicha pantalla la vea el público del patio de butacas. El espacio escénico 
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de 12x2 es el recomendable, pero podría reducirse hasta un 6x2m. La altura de las tarima podrá 
variar entre 40cm y 60cm de altura.) La altura recomendable de la sala es de 7 metros, pero 
podría reducirse hasta los 3,5 metros. 
*NOTA IMPORTANTE: 

COORDINACIÓN TÉCNICA NO SE HARÁ CARGO DE CALCULAR EL AFORO DE 

LOS ESPACIOS. 

(Adaptará en planos el espacio escénico, iluminación y audiovisual al espacio y rider 
correspondiente de la sala)  
 
2.- “ A LA ITALIANA”:  

En este formato el público está ubicado sólo en una banda (patio de butacas). La video-
proyección se realizará sólo en una pantalla trasera. También puede ser prescindible en este 
formato la elevación del espacio escénico sobre el suelo. El espacio escénico de 12x2 es el 
recomendable, pero podría reducirse hasta un 6x2m. La altura recomendable es de 7 metros, 
pero podría reducirse hasta los 3,5 metros. 
 

Tarimas espacio escénico: 

Para construir el escénico acordado (en caso de ser necesario elevarlo sobre el nivel de suelo), 
se compondrá de tantas tarimas de 2x1m como ancho nos permita el espacio escénico (máximo 
de 12 tarimas conformando un 12x2 metros y un mínimos de 6 tarimas conformando un 
6x2metros. Altura recomendable de tarimas a 60cm del suelo, y en su defecto 40cm.  
*NOTA IMPORTANTE: 

Si el espacio no dispone de tarimas, comunicar a coordinación técnica. 
 

Asientos público: 

La compañía no se hará cargo de aportar las sillas necesarias para los espectadores.  
Es necesario reservar un asiento del público para la actriz, ya que comienza la 

función sentada entre en una butaca del público.  

En caso de instalar gradas para ubicar al público en escena, comunicar a coordinación técnica 
ubicación y medidas de cara a realizar la adaptación de escenografía, luces y videoproyeciónes. 
 
Telar- Maquinaria: 

2 pantallas de videoproyección suspendidas desde varas para el formato 1.1 ó una sola pantalla 
de proyección suspendida para formato “1.2” y el “2”).  
5 varas electrificadas de iluminación con seis circuitos regulados por vara. 
Según las características de cada espacio, las medidas de las pantallas (3m x 2m) podrán variar. 
También es posible que compartan las mismas varas de iluminación o bien varas 
independientes). No hay ningún movimiento de telar durante la función. 
Vestido de escena aforando laterales a la Alemana donde el espacio lo permita. Varas de luces y 
Riging a vista, sin patas que aforen a la italiana ni bambalinas. 
 

*NOTA IMPORTANTE: 

Espectáculo adaptable a espacios con menor dotación de varas.  



“LUCHA Y METAMORFOSIS DE UNA MUJER”/ “EMAKUME BATEN 

BORROKA ETA METAMORFOSIA” 

 - TANTTAKA TEATROA/ Rider técnico 
 

	

 
 

Iluminación: 

24 canales de dimmers 2 Kw.  
La compañía lleva su propia mesa de luces (LT-Piccolo) 
 

*NOTA IMPORTANTE: 

El espectáculo se adapta a espacios con menor dotación de aparatos y canales de dimmer. 
Consultar con coordinador técnico. 
 

Implantaciones y plano de iluminación reducido: 

El equipo técnico de la compañía tratará siempre de enviar implantación de iluminación 
adaptada a cada sala y en base al rider técnico de cada espacio y el aforo establecido. No 
obstante, cabe la posibilidad de que dicha implantación se haga a pocos días de la función.  
 
Audio:  

PA adecuada a la sala.  
En función del formato contratado se podrá usar o bien una cuadrafonía con monitores (para el 
formato “1”; P.A + Monitores (para el formato “1.2”) o sólo P.A (para el formato “2”) 
Mesa digital o analógica con al menos 2 canales y dos envíos auxiliares. El elenco no utiliza 
microfonía, ni tampoco se toca ningún instrumento en directo. Sólo se utiliza un track de audio 
al inicio del espectáculo. 
La compañía lleva su propio ordenador o Tablet para reproducir dicho track. 
*NOTA IMPORTANTE: 

El espectáculo se puede desarrollar en espacios con menor dotación de sonido. Consultar con 
coordinador técnico. 
 

Video: 

Dos Video-proyectores de 8.000 lúmenes HD con óptica estándar ( ratio 1.7 :3.0) u óptica 
angular (0.8:1)  y cableado de señal desde escenario hasta ubicación de proyectores. La 
Ubicación de los proyectores será frontal a la pantalla a proyectar. 
*NOTA IMPORTANTE: 

La compañía aportará los video-proyectores y cableado de señal en caso de que la sala no 
disponga de ello. Si la sala está dotada de video-proyector de características inferiores (lúmenes 
y resolución principalmente) o incompatibilidad de ópticas consultar con coordinación técnica. 
 
Dos Pantallas de videoproyección de 3x2m.  
*NOTA IMPORTANTE: 

La compañía aportará las pantallas de video-proyección en caso de que la sala no disponga de 
ellas. El tamaño de las pantallas recomendable es de 3m x 2m, aunque pueda adaptarse en 
función de las dimensiones de la sala, espacio escénico, ópticas de los video-proyectores u 
otros factores. 
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Puesto de control técnico: 

Dependiendo del formato y la visual que se disponga desde cabina técnica, el control técnico es 
susceptible de ubicarse en el propio escenario.  
 

Regiduría: 

2 camerinos en buenas condiciones, con baño y ducha.  
2 toallas tamaño ducha 
1 tabla de planchar y plancha 
 
Siempre que vaya a haber captación de imágenes durante el espectáculo (fotografías y/o 
videos) consultar con la compañía y avisar con antelación. Es necesario contar con el permiso 
previo y el conocimiento de la compañía. 
 

Catering 
Agua natural en camerinos y escenario durante montaje y función. 
 

Tiempo de montaje:  

Alrededor de 8 horas (7 horas montaje y 1 hora retoques y ensayos) 
Tiempo desmontaje y carga 90 minutos. 
 

*NOTA IMPORTANTE: 

Los tiempos de montaje/desmontaje pueden variar en función del formato, espacio y personal 
disponible. 
 
Personal requerido para montaje y desmontaje: 

2 Eléctricos / 1 Maquinista (si los eléctricos bajan varas, podemos prescindir de maquinista) 
1 Tec. Sonido/audiovisual / 2 Auxiliares carga descarga – montaje 
 
*NOTA IMPORTANTE: 

En caso de no contar con el personal requerido consultar con la coordinación técnica. 
 

Transporte: 
Permiso para vehículo de técnica matrícula  2669-KJY (Mercedes Sprinter carrozada, 7.05m 
largo, 3,23m alto, 2,19m ancho. MMA 3.500 Kg).  
Permiso para el vehículo de artistas matrícula 6341- FBS (Mercedes Viano) 
 
(*) Las matrículas de los vehículos es posible que varíen en función de fechas y necesidades de la compañía.  
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Cronograma orientativo: 
 

HORARIO PLANING ESCENARIO PERSONAL 

09:00 –10:00 Colocación de tarimas  
 

2 Auxiliares Descarga 
 

09:00 - 14:00 Montaje iluminación-escenografía 
Inicio enfoque  

2 Eléctricos 
1 Maquinistas 
2 Auxiliares montaje 
1 Tec. Sonido/Video 
 

11:00 – 11:15 Pausa almuerzo 
 

 

14:00 - 16:00 Parada para comer 
 

 

16:00 – 18:00 
 

Final de montaje y ajustes. 
 

2 Eléctricos 
1 Tec. Sonido/Video 
 

18:00 – 19:15  Ensayos y ajustes 
Pase técnico  
 

2 Eléctricos 
1 Tec. Sonido/Video 

19:15 – 19:45 Limpieza escenario y pasada 
 

Personal de limpieza 

19:45 – 20:00  Apertura puertas 
 

Personal de sala 

19:45 - 21:20 
 

Desarrollo espectáculo 1 Eléctrico en control 
1 Eléctrico en dimmers 
1 Tec. Sonido/Video en 
control 
 

21:20 – 22:50 Desmontaje y carga 4 Auxiliares carga 
 

 
(*) Horario aproximado para un espectáculo a las 20:00 de la tarde. El horario puede verse alterado en función de las 
características de cada espacio y de la hora de la representación 
 

 

 

Seguridad: 

No se utiliza durante el espectáculo ningún efecto de luz estroboscópica ni láseres. Tampoco se 
utilizan máquina de humo como efecto, pero sí que durante la función se fuma en varias 
ocasiones cigarrillos homologados para uso escénico que se apagan en un cenicero ubicado en 
escena. 
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PLANO DE ILUMINACIÓN GENÉRICO 
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