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La mecánica del alma, 
Eh Man Hé.

Una producción de Zero 
en Conducta, Teatro del 
Movimiento
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La complejidad de una simple necesidad, respirar
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Nolan es un títere, por tanto su vida no tiene sentido sin 
sus titiriteros, pero es cuando éstos lo hacen vivir que se 
plantea: ¿Dónde está mi voluntad? ¿Son reales mis emocio-
nes? ¿Cómo podría respirar por mí mismo?

La mecánica del alma, Eh man hé es un espectáculo de 
teatro físico, danza, mimo y animación de títeres que muestra 
la  complejidad de lo pequeño; que la respiración no es solo 
tomar aire y que el alma de los títeres no es tan diferente a la 
de las personas.
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Zero en Conducta, Teatre del 
moviment es un proyecto basado en 
Barcelona y creado en el 2011 por José 
A. Puchades (Putxa) con la intención de 
explorar el potencial expresivo de di-
ferentes artes escénicas relacionadas 
con el movimiento. Después del estreno 
en 2012 de Nymio, teatro digital que re-
cibe tres premios de interpretación, Ju-
lieta Gascón se incorpora compartiendo 
con Putxa la dirección, la dramaturgia, 
la interpretación y la compañía estrena 
en 2014, Allegro ma non troppo recono-
cido con cinco premios internacionales. 
Con este espectáculo definen su identi-
dad artística: crean un lenguaje propio 
centrado en la unión del mimo corpo-
ral, la danza, los títeres y el teatro físico 
consolidando su proyección dentro y 
fuera del país. En febrero de 2016 estre-
nan La dernière danse de Brigitte en el 
Ateneu Popular de Nou Barris de Barce-
lona, con este espectáculo de mediano 
formato no solo ganan cuatro premios 
(nacionales e internacionales) sino tam-
bién, la incorporación a la compañía 
de David Maqueda como asistente de 
dirección, co-dramaturgo y diseñador 
y director técnico. Estrenan Trashhh!!!, 
una propuesta de pequeño formato ga-
nadora del premio a mejor espectáculo 
de dicha categoría en FETEN 2018 y del 
mejor espectáculo de calle en Haifa In-
ternational Puppet Festival. El espectá-
culo ROB, en coproducción con Teatre 
de l'Abast de Valencia, se estrenó en 
abril de 2019 con gran éxito y con esta 
producción, Zero en Conducta abre la 
posibilidad de colaboración con otras 
compañías que compartan lenguaje o lo 

enriquezcan. La mecánica del alma, Eh 
man hé es la primera producción propia 
de gran formato de la compañía y se es-
trenó en 2019 en la inauguración de la 
30ª Fira de Titelles de Lleida reconoci-
do con tres premios, a los que se suma 
cuatro meses después, el premio a me-
jor espectáculo en la prestigiosa Bienal 
de Ostrava (República Checa). Además, 
ese día se presentaron Elena Lalucat, 
Pino Steiner y Amok Cor, tres nuevos 
intérpretes de la compañía. En 2023 se 
estrenará La Phazz, su espectáculo más 
ambicioso con seis intérpretes y una 
puesta en escena colosal que nos ha-
blará de los miedos que nos inventamos 
y nos persiguen. 

Bajo los escenarios, Zero en 
Conducta también se dedica a la do-
cencia y al asesoramiento artístico; y 
sin dejar de lado el lenguaje del movi-
miento, la animación de títeres y con la 
delicadeza que los define, en 2021 ini-
cian en paralelo, su carrera profesional 
en la producción audiovisual estrenan-
do Anima, Animam, Animae, su primer 
cortometraje documental de títeres y 
almas que ya ha recibido numerosas 
menciones y premios.

LA COMPAÑÍA
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Zero en Conducta La mecánica del alma, Eh man hé. El Equipo

EL 
EQUIPO
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DIRECCIÓN Y COREOGRAFÍA Julieta Gascón y Jose Puchades (Putxa) — DRAMATURGIA Julieta Gascón, Putxa y David Maqueda — ASISTENCIA DE DIRECCIÓN Y DE COREOGRAFÍA 
David Maqueda — INTÉRPRETES Y CREADORAS Amok Cor, Elena Lalucat, Pino Steiner, Agnes Sales, Putxa y Julieta Gascón — CONSTRUCCIÓN TÍTERES Mina Trapp — 
MANTENIMIENTO Y ATREZZO Vicente Andreu — DIRECCIÓN TÉCNICA Y DISEÑO DE ILUMINACIÓN David Maqueda — DISEÑO DE VESTUARIO Claudia Fascio — COMPOSICIÓN 
MUSICAL Bob González con la colaboración de Jorge da Rocha — VOZ EN OFF EN VARIOS IDIOMAS Douglas Fowley, Piero Steiner, Neilor Moreno y Putxa — DISEÑO GRÁFICO 
Helena Carazo — VÍDEO Marc Costa — PRODUCCIÓN Y DISTRIBUCIÓN Bruno Valls  — SUPERVISIÓN DESDE EL INFIERNO Pepe Otal y Lope de Alberdi.



COMPAÑÍA � Zero en Conducta

TÍTULO ESPECTÁCULO� La mecánica del alma, Eh man hé

DURACIÓN�  60 min

PÚBLICO�  +8

REPRESENTACIONES POR DÍA � 2 (mínimo 3h de diferencia entre ellas)

ESPACIO INTERIOR CON CÁMARA NEGRA�

EQUIPO EN GIRA � 5 en escena, 1 técnico

RECONOCIMIENTOS�

Premio a mejor espectáculo � Bienal Spectaculo Interesse de Ostrava, Rep. Checa.

Drac d’Or a mejor intepretación  � Fira de Titelles de Lleida, España.

Drac d’Or de los festivales internacionales� Fira de Titelles de Lleida, España.

Drac d’Or a mejor espectáculo otorgado por el jurado juvenil� Fira de Titelles de Lleida, España.
�
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5 personas y 2 títeres en escena8
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La mecánica del alma, Eh man hé.

COMPAÑÍA

Julieta Gascón +34 631 54 84 34 
Putxa +34 639 44 61 88
info@zeroenconducta.es

DISTRIBUCIÓN

MònicaDeGira Management
+34 671 036 421
monica@monicadegira.com 
monicadegira.com

PRODUCCOIÓN

Aaron Eudave +34 697 29 69 01
aaronproduccio@zeroenconducta.es

DIRECCIÓN TÉCNICA

Pau García  +34 657 21 13 97
tech@zeroenconducta.es

ENLACES DE INTERÉS

Ficha técnica

Diseño de luces 

Fotos promocionales

Videos Tráiler (se puede publicar)

Premios compañía

Zero en Conducta 
Produccions S.L. B-67367904

Passeig del Dr. Vich, 6. 08530 
La Garriga, Barcelona, España

CONTACTO

https://drive.google.com/file/d/1hXqfiBJ04K9IjvWwRVeSS-TsyLzO4l8a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vmCS_wUJeHS9s2QF6C1IaULyx4WWVHvy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/folderview?id=1DXMnv6XHIfzX9iquMY34GWtX-tvmKQ5H
https://www.youtube.com/watch?v=qzvRUcs_Vj8&t=1s
https://drive.google.com/file/d/1gQTieMHJrYCMOtVjQSRuLEmESGEQjYVL/view?usp=sharing
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COPRODUCCIÓN

CON EL APOYO DE

CREADO EN


